
Material 1
Begrüßungsformeln:

Lege beide Handflächen vor der Brust aneinander (Finger nach 
oben) und verbeuge dich leicht.

Wangenkuss: Lege deine Wange an die Wange der anderen Person 
und deute einen Kuss an, wiederhole das auf der anderen Seite

Lege deine Stirn und Nase an die der anderen Person und gebe ein 
„Mhmm“ von dir

Streiche mit deinen Händen von den Schultern bis zu den 
Fingerspitzen der anderen Person.

Hebe nur kurz eine Hand zum Gruß und sage „Hallo!“

Nicke der anderen Person leicht zu.

Nimm die Hände der anderen Person und streiche dir damit über 
dein Gesicht.

Gib die Hand, umarme die andere Person, gib ihr einen 
Wangenkuss, schüttle nochmal die Hand und klopfe ihr dann auf 
die Schulter.

Schüttle der anderen Person die Hand.



Material 2
Emotionskärtchen

Angst Wut Freude

Zuneigung Arroganz Erstaunen

Ekel Neugierde Skepsis


