Auf Fahrt - Schritt 1:
Die Planung

@BdP

Pfadfinderinnen
und Pfadfinder

Nutzt eine Sippenstunde um
Folgendes zu planen:

o Fahrtengebiet:

e Jenach Erfahrung eurer Sippe legt ihr nur
einen Startort fest oder eine genaue Route

e Einkaufsmoglichkeiten solltet ihr genauso wie
Schlafplatze schon im Vorfeld ins Auge fassen
(Nicht vergessen: in Naturschutzgebieten darf
man nicht zelten!)

e Abhangig vom Alter der Gruppe, Wetter und
Hoéhenmetern kann man zwischen 7 und 25
km pro Tag laufen
UBERSCHATZT EUCH NICHT!!

o Anfahrt (Zug/Bus/Auto)

o Kostenkalkulation (Anfahrt und 3-5€ pro Person
& Tag furs Essen)

o Sippenmaterial (Kohte, Kocher, Erste Hilfe, Karte,
Gitarre,usw.)

o Essensplan und Einkaufsliste

Karte Mafstab: zwischen 1:25.000 (1cm auf der Karte
entsprechen 250 m in der Natur) und 1:50.000

@BdP

Bund der
Pfadfinderinnen
und Pfadfinder

Auf Fahrt - Schritt 3:
Die Durchfithrung

o Trefft euch an einem abgesprochenen Ort und
,Fahrt"los! TIPP: einigt euch wer Navigator
macht (am Besten zu zweit), sonst gibt’s Chaos.

o Beim Wandern sollte immer die oder der
Langsamste das Tempo angeben!

o Im Sommer musst ihr alle viel trinken!

Ihr solltet immer genug Wasser dabei haben,
auch zum Kochen!

o Wenn das Laufen langweilig wird: Liedchen
singen, Spiele spielen, ...

o Essollte selbstverstandlich sein, auf Fahrt mit
Halstuch und Kluft unterwegs zu sein.

o Erste-Hilfe-Set: immer griffbereit!

Schokolade kommt in den Pausen immer gut!

o Wenn die oder der erste nicht mehr kann, solltet
ihr Pause machen bzw. einen Schlafplatz suchen.

o Abendsum ein Feuer zu sitzen und ein bisschen
zu singen, rundet den Tag perfekt ab

o Wenn moglich, hebt eine Grasnarbe fiir das
Feuer aus und l6scht die Glut nach Verlassen des
Platzes

o Verlasst jeden Lagerplatz besser, als ihr ihn
vorgefunden habt!

Auf Fahrt - Schritt 2:
Jeder packt seine Sachen

@ BaP
Bund der
Pfadfinderinnen

o . ) und Pfadfinder
Dabei gilt immer: so viel wie

notig, so wenig wie moglich!
Neben Klamotten brauchst du noch:

o Kluft/Halstuch

o Schlafsack (im glinstigsten Fall mit
Komforttemperatur unter 10°C, im
Herbst/Frihling unter 3°C)

o Rucksack mit Tragesystem zwischen 50L und

70L

Essgeschirr

Kulturbeutel

Trinkflasche (gesamt fir mindestens fur 2 Liter!)

Wanderschuhe (eingelaufen!)

Fahrtenmesser

Liederbuch

Poncho

Isomatte

Taschenlampe
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Auf Fahrt - Schritt 4:
Die Nachbereitung

Bund der
Pfadfinderinnen

und Pfadfinder

Trefft euch in der Sippenstunde nach der Fahrt im
Stammesheim in ruhiger Runde und besprecht, was
gut lief und was man beim nichsten Mal andern
sollte.

Vergesst nicht eure Wertungspostkarte zu schreiben!

Hier findet ihr weitere Hintergrundinfos zum Thema
Fahrt und zum Projekt:

https://meinbdp.de/display/BUND/Pfadfinder
Viel SpaB auf Fahrt!



