Wie du weiBt, wird es im Bundeslager 2022 nur fleisch-
lose Erndhrung geben. Daher hat die Markthalle, dein
Supermarkt auf dem Lagerplatz, extra 16 vegetarische
oder vegane Rezeptvorschlidge ausgewdhlt, fiir die
garantiert die Zutaten =--~h im Sortiment sein werden
und die sich gut in der Lagerkiiche realisieren lassen.
Wir starten hiermit die Aktion:

An die Topfe,

fertig, los!

REZEPT fiir einen kostenlosen
neuen Hordentopf!

Zutaten:

* Mindestens 3 oder mehr motivierte
Pfadfinderlnnen in Tracht

* 1 Rezept der Markthalle fiir das
BuLa 2022

* SpaB am Kochen
* Eine Prise Experimentierfreude

Fiillt den Riickmeldebogen zum Rezept aus.

Schickt alles so schnell wie mdglich, spatestens

aber bis 12.8. an folgende Mailadresse:
vera@bula-markthalle.de

Unter den teilnehmenden
Kochgruppen verlosen wir
10 nagelneue Hordentdpfe,

die ihr im Bundeslager T &
liberreicht bekommt! ‘7“7!,‘)2

1.3

Zubereitung: 3 S :

Kocht gemeinsam eines der Bula (
Rezepte, die ihr spétestens ab 1.5.2022
hier herunterladen konnt LINK zu
rein-Be-

Dokumentiert eure Kochaktion mit 3-5
Fotos und wenn ihr Lust habt einem
kurzen Video (max. 2 Min.y?on euch,
der Kochaktion und eurem Essen.
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