
Plastikfrei leben 
geht!

„Eine Woche Nachhaltigkeit“
- Montag -



1. Verpackungsmüll in Deutschland
- Fakten, Fakten, Fakten -

In Deutschland wurden im Jahr 2016 insg. Ca. 
18 Mio. Tonnen Verpackungsmüll produziert. 
Das sind pro Person ca. 220 kg 
Verpackungsmüll. 
Damit liegt der deutsche „Recycling-
Weltmeister“ deutlich über dem europäischen 
Durchschnitt.



1. Verpackungsmüll in Deutschland
- Tendenz steigend -

Und es wird immer mehr…



2. Plastik im Meer
- So sieht‘s aus -

https://youtu.be/_VzqG4qioGA

https://youtu.be/_VzqG4qioGA


2. Plastik im Meer
- Aber wir Recyclen doch!  -

„Was heißt das denn für uns als Verbraucher?
Klar, wir kaufen in Plastik verpackte Sachen…

Aber wir recyclen doch!“



2. Plastik im Meer
- Aber wir Recyclen doch?  -

In Deutschland werden laut statistischer 
Erhebungen ca. die Hälfte der 
Kunststoffverpackungen recycelt.
Nur etwas mehr als zwei Drittel werden in 
Deutschland recycelt. Der Rest landet 
sonst wo…



2. Plastik im Meer
- Was wir tun können -

• Verpackungsmüll  vermeiden
• Plastik im Allgemeinen vermeiden

Nicht nur Einweg-Plastik ist ein Problem!
• Mikroplastik vermeiden
• Und wie immer: Weniger, weniger, weniger!



3. Action Pläne
- Mikroplastik Adé -

Apps können helfen, umweltschädliche 
Inhaltsstoffe, insbesondere Mikroplastik in 
Produkten zu erkennen. Hierdurch kann die 
Kaufentscheidung deutlich erleichtert 
werden.

Mehr Informationen zu Mikroplastik in 
Kosmetika findet ihr beispielsweise hier: 
https://www.ndr.de/ratgeber/verbraucher/Mikroplastik-in-Kosmetik-
erkennen,plastik368.html

https://www.ndr.de/ratgeber/verbraucher/Mikroplastik-in-Kosmetik-erkennen,plastik368.html


3. Und zu guter Letzt
- Quellenangaben -

Folien 3, 5 und 6:
https://www.umweltbundesamt.de/galerie/verpackungsabfal
l-in-deutschland

Folien 2 und 3: 
https://www.dw.com/de/das-passiert-mit-dem-deutschen-
müll/a-46458099


