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flü
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D
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 d

en
 F

ü
ßen

 u
sw

. 

W
elch

e P
roblem

e k
ön

n
en

 au
s d

iesen
 E

in
flü

ssen
 en

tsteh
en

? 

• In
 d

er Sip
p

e k
ön

n
ten

 sich
 zu

m
 B

eisp
iel G

ru
p

p
en

 bild
en

, d
ie 

gegen
ein

an
d

er 
agieren

 
od

er 
ein

zeln
e 

P
erson

en
 

w
erd

en
 

au
sgegren

zt od
er v

erletzt. 

• A
llgem

ein
e sch

lech
te L

au
n

e, G
ereizth

eit, L
u

stlosigk
eit, 

aber au
ch

 A
ggression

en
 sin

d
 ein

 w
eiteres R

esu
ltat. 

• 
F

ru
stration

 
au

f 
allen

 
Seiten

, 
v

or 
allem

 
bei 

eu
ch

 

Sip
p

en
fü

h
ru

n
gen

. 

W
ie geh

t m
an

 m
it P

roblem
en

 in
 d

er Sip
p

e au
f F

ah
rt u

m
? 

D
as h

än
gt gan

z d
av

on
 ab, w

elch
e U

rsach
e d

as P
roblem

 h
at. 

O
ft sin

d
 d

ie G
rü

n
d

e v
on

 P
roblem

en
 ban

al u
n

d
 n

ich
tig. In

 

Stresssitu
ation

en
 k

om
m

t es d
an

n
 zu

 Ü
b

erreak
tion

en
. V

on
 

B
dP

 B
undesfahrt N

orw
egen  

 Seite 13 

  

 

Fahrtenkauderw
elsch  

B
asics  

Ja/N
ein

 ja [ja]/n
ei [n

ei] 

B
itte  

v
æ

r så god
 [w

ä:r so gu
]  

D
an

k
e tak

k
 [tak

k
] 

G
u

ten
 T

ag  

god
 d

ag [gu
 d

a:g] 

G
u

ten
 A

b
en

d
  

god
 k

v
eld

 [gu
 k

w
äll] 

A
u

f W
ied

erseh
en

  

p
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Z
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1 en
 [e:n

] 

2 to [tw
a] 

3 tre [tri] 

4
 fire [fi:ré] 

5 fem
 [fäm

] 

6 sek
s [sek

s] 

7
 sju

 [sch
ü

] 

8
 åtte [otté] 

9 n
i [n

i] 

10
 ti [ti] 

2
0

 tju
e [ch

ü
é]  

3
0

 tretti 

[trätti] 

4
0

 førti 

[förti] 
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 fem

ti 
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 sek
sti 
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D
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ag [tirsch
d

a:g] 
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