


Unter dieser Nummer erreicht ihr das Bundesfahrt-Team:

0049 176 64 28 28 34

Notfallnummer der Bundesfahrt-Sanitater*innen:

0049 1743 202 588

Die Adresse des Lagerplatzes lautet:

Nortangen speidersenter
Horgenmoen 86
2750 Gran (Hadeland)

Zeitraum des Lagers:

28.07.19 (Anreise 14-16 Uhr) bis 01.08.19 (Abreise bis 14
Uhr)
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Verpflegung auf dem Abschlusslager

Auf dem Abschlusslager werden sdmtliche Lebensmittel
zentral eingekauft und pro Mahlzeit an euch ausgegeben.
Fuar die Zubereitung benotigt ihr eure eigenen
Kuchenutensilien (Topf, Kocher, ...), die ihr wegen der Fahrt
ja ohnehin dabei habt. In der Regel wird es morgens Musli,
mittags Brot (+ Extras) und abends eine warme Mahlzeit
geben. Die warmen Mahlzeiten sind so konzipiert, dass ein
Topf pro Sippe ausreicht.

Am Anreisetag wird es im Anreisezeitraum kleine Snacks
geben, die erste richtige Mahlzeit auf dem Lager ist das
Abendessen. Am Abreisetag wird es ein Fruhstiick geben,
sowie die Moglichkeit, sich Lunchpakete zu packen.

Gefal3e, die von uns zur Lebensmittelverteilung ausgegeben
werden, mussen immer nach dem Essen gespult
zurlickgegeben werden.
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Netzplan Das Wichtigste

Notfallnummer

Wahrend des gesamten Fahrtenzeitraums kénnt ihr das
Lagerteam unter einer Notfallnummer erreichen.

bis 14:00
Abreise

Bitte benutzt die Notfallnummer in Situationen, in denen
ihr ernsthafte Schwierigkeiten bekommt, oder andere
Probleme auftreten, die ihr selbst nicht 16sen kénnt.

1500-17:30
Bundeszeit
Buffett +
Krachender

18:00-19:30
20:00 - Ende

Essen kochen

09:30-13:00
Aktiv-Block

Die Notfallnummer lautet: 0049 176 64 28 28 34

Genauso mochten wir euch bitten, mindestens jeden
zweiten Tag eure Handys anzuschalten, und auf
Nachrichten von uns zu Uberprifen. In wichtigen Fallen
werden wir euch vom Lagerplatz per SMS kontaktieren.
Wir nutzen hierfir die Nummern, die ihr in den
Sippensteckbriefen angegeben habt.

08:00 - 09:30
+
Block Il

17:30 Lagerrat + Essensausgabe

13:00 - 15:00
Essensausgabe und Mittagessen (kalt)
18:00 -22:30

Gelandespiel

15:00-17:30

Essen (warm) +
Sippenbegebnung

Medizinische Notfille

15:00- 17:30
Bundeszeit
20:30 - 22:30

Offener singeabend | Super Singeabend

11:00 - 12:30

09:30 - 10:30
Lagererdffung
SpaR- und Sportspiele
/

Freizeit

22:30 Abendrunde

Unsere Bundesfahrts-Sanititer*innen haben euch ein
1.Hilfe-Heft zusammengestellt. Bitte lest es grindlich vor
der Fahrt und habt es immer dabei!

18:00- 20:00
Essen (warm)

Ihr findet darin wichtige Hinweise zum Umgang mit
Krankheiten und Notféllen, sowie die norwegischen
Namen von vielen davon.

12:00 - 16:00
Ankunft Lagerplatz

20:30 - 22:30
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Es gibt auch eine Nummer, mit dem ihr das Sani-Team
wahrend der Fahrt erreichen konnt: 0049 1743 202 588

Gern beraten wir euch so gut wir kénnen am Telefon oder
wir kommen zu euch. Bedenkt aber bitte, dass es unter
Umstanden ziemlich lange dauern kann, bevor wir vor Ort
sind.

Wichtig! Beachtet bitte, dass ihr im Anschluss an einen
arztlichen Besuch ein Formular ausfiillen musst, damit die
Kosten tber die Versicherung des BdPs tbernommen
werden konnen. Schreibt die wichtigsten Infos des Besuchs
auf und sprecht uns anschlieZend an.

Wenn sich ein ernster Unfall ereignet oder jemand aus der
Gruppe so schlimm verletzt ist, dass ihr euch auch mit
telefonischer Beratung nicht helfen konnt, wahlt bitte den
offiziellen Notruf.

Verhalten bei einem Unfall

Die internationale Notrufnummer 112 ist auch in Norwegen
giltig. Daneben gibt es die norwegische Rufnummer 113 fir
den Rettungsdienst.

Es ist ausdrtcklich nicht erforderlich tber eine zum
Mobiltelefon passende PIN zu verfiigen, sogar die Karte
selbst ist nicht zwingend erforderlich. Bei schlechtem
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wichtig. Baden durft ihr leider nur, wenn eure
Eltern das auf der Anmeldung unterschrieben
haben und eure Sippenfiihrung als
Aufsichtsperson dabei ist. Wir werden =zu
bestimmten Zeiten eine zusatzliche Person an der
Badestelle stellen, jedoch liegt die Aufsichtspflicht
weiterhin bei der Sippenftihrung!

Ich will die Natur kennenlernen und helfen Sie zu erhalten

e Feuer ist nur erlaubt, falls die Waldbrandsituation
das zuldsst und auch dann nur an den
vorgesehenen Orten.

e Benutzt unseren Lagerplatz und den See nicht als
Toilette.

e Lasst keinen Mull rumliegen und beachtet bei der
Mullentsorgung und Entsorgung von Sputlwasser
die dafur vorgesehenen Stellen und
Gepflogenheiten.

BdP Bundesfahrt Norwegen Seite 35

wichtig. Baden durft ihr leider nur, wenn eure
Eltern das auf der Anmeldung unterschrieben
haben und eure Sippenfiihrung als
Aufsichtsperson dabei ist. Wir werden zu
bestimmten Zeiten eine zusatzliche Person an der
Badestelle stellen, jedoch liegt die Aufsichtspflicht
weiterhin bei der Sippenftihrung!

Ich will die Natur kennenlernen und helfen Sie zu erhalten

e Feuer ist nur erlaubt, falls die Waldbrandsituation
das zuldsst und auch dann nur an den
vorgesehenen Orten.

e Benutzt unseren Lagerplatz und den See nicht als
Toilette.

e Lasst keinen Mull rumliegen und beachtet bei der
Mullentsorgung und Entsorgung von Sputlwasser
die dafur vorgesehenen Stellen und
Gepflogenheiten.




BdP Bundesfahrt Norwegen Seite 34

e Es ist nicht erlaubt, Locher auf dem Zeltplatz zu
graben.

Ich will kritisch sein und Verantwortung tibernehmen

e Wir mochten ein gutes Vorbild geben, deshalb ist
das Lager alkoholfrei. Damit schlieBen wir uns den
Regeln der norwegischen Pfadfinderinnen und
Pfadfinder an, zumal jeglicher Alkohol in
Norwegen erst mit 18 Jahren erlaubt ist. Dartiber
hinaus soll der Lagerplatz rauch- und
zigarettenfrei sein. Deshalb darf nur in daftr
ausgezeichneten Bereichen geraucht werden und
auch dort gilt das Jugendschutzgesetz - rauchen
ab18.

e Trage auf dem Lagerplatz festes Schuhwerk. Um
die Sicherheit auf dem Lager zu gewahrleisten, ist
festes Schuhwerk fur den Lageralltag mit all
seinen  Stolperfallen, Abspannschniren und
Heringen angemessen und verringert das
Verletzungsrisiko. Keine festen Schuhe sind
beispielsweise Flip-Flops.

e Die Aufsichtspflicht fiir eure Sippe liegt wie auch
wahrend des Fahrtenzeitraums bei der
Sippenfihrung. Dies ist insbesondere beim Baden

BdP Bundesfahrt Norwegen Seite 34

e Es ist nicht erlaubt, Locher auf dem Zeltplatz zu
graben.

Ich will kritisch sein und Verantwortung tibernehmen

e Wir mochten ein gutes Vorbild geben, deshalb ist
das Lager alkoholfrei. Damit schlieBen wir uns den
Regeln der norwegischen Pfadfinderinnen und
Pfadfinder an, zumal jeglicher Alkohol in
Norwegen erst mit 18 Jahren erlaubt ist. Dartiber
hinaus soll der Lagerplatz rauch- und
zigarettenfrei sein. Deshalb darf nur in daftr
ausgezeichneten Bereichen geraucht werden und
auch dort gilt das Jugendschutzgesetz - rauchen
ab18.

e Trage auf dem Lagerplatz festes Schuhwerk. Um
die Sicherheit auf dem Lager zu gewéahrleisten, ist
festes Schuhwerk fur den Lageralltag mit all
seinen  Stolperfallen, Abspannschniren und
Heringen angemessen und verringert das
Verletzungsrisiko. Keine festen Schuhe sind
beispielsweise Flip-Flops.

e Die Aufsichtspflicht fiir eure Sippe liegt wie auch
wahrend des Fahrtenzeitraums bei der
Sippenfihrung. Dies ist insbesondere beim Baden

BdP Bundesfahrt Norwegen Seite 7

Empfang empfiehlt es sich sogar, in keinem Netz
angemeldet zu sein. In einem solchen Fall nutzt das
Mobiltelefon automatisch das Netz mit dem besten
Empfang.

Arbeite beim Notruf ,Die 5 W's" ab, mit denen du alle
relevanten Infos mitteilst:

Wo geschah es?
Was geschah?
Wie viele Personen sind betroffen?

Welche Art der Notlage, Erkrankung oder Verletzung liegt
vor?

Warten auf Ruckfragen!

Tipp: Fang unbedingt mit ,Wo?" an, falls der Kontakt
abbricht! Denk auch an deinen Namen. Leg erst auf, wenn
du dazu aufgefordert wirst.

Empfehlungsschreiben

Auf der niachsten Seite findet ihr ein Schreiben auf
Norwegisch, in dem erklart wird, was wir als
Pfadfinder*innen machen. Dies kénnt ihr gegebenenfalls
vorzeigen, wenn ihr anderen erklaren musst, was ihr
macht.
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Sgknad
Mine damer og herrer,

gutter og jenter som far denne attesten er medlemmer av
"Bund der Pfadfinderinnen und Pfadfinder ev" (tilsvarende
KFUK-KFUM i Norge) i Tyskland som er en del av
speiderbevegelsen. De deltar pd en tur fra 14.07.-16.08.2019
i Norge. P4 turen skal gruppen leere a leve selvforsynte, skal
finne en plass til & sove og sove ute. Deltakerne skal bli kjent
med Norge og landets seeregenheter. Erfaringene og

innsikter skal deles i en kronikk.
Derfor gnsker vi & be dere om & stgtte ungdommene og var
ungdomsarbeid.

Hvis du har flere spgrsmaél, vennligst ta kontakt via:
+49 176 64282834

Vi takker stort pa forhand og med vart felles hilsen "Alltid
beredt!"
Med vennlig hilsen

,Bundesfahrten-Team"

BdP - Bund der Pfadfinderinnen und Pfadfinder
Kesselhaken 23

34376 Immenhausen

Tel: 0049 (0) 5673 /9958 4 - 0
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Lagerregeln

Unsere Pfadfinderinnenregeln geben uns eine gute
Orientierung, wie wir uns wahrend der Bundesfahrt
verhalten wollen. Als Erganzung fiir das gemeinsame Lager
gibt es hier wichtige Hinweise:

Ich will hilfsbereit und rticksichtsvoll sein. Ich will den*die
Andere*n achten.

e Die Nachtruhe beginnt um 24 Uhr und endet um 7
Uhr. In dieser Zeit sollten alle, die schlafen
mochten, dies auch tun konnen. Seid bitte
entsprechend leise und beachtet dies auch bei
Singerunden.

Ich will mich beherrschen.

e Das Lager ist absolut alkoholfrei.

e Baden ist nach der Dammerung und in der Nacht
verboten.

e Wenn ihr den Lagerplatz verlassen wollt, meldet

euch ab und geht in Gruppen von mindestens 3
Personen. Achtung: in unmittelbarer Nédhe des
Lagerplatzes befindet sich eine Bahnlinie! Das
Betreten der Bahnlinie ist strengstens verboten,
denn dort fahren Zige!
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Auf dem Lager

Ihr kénnt am 28. Juli auf dem Lagerplatz anreisen. Abreise
ist am O1. August. Die Programmtage auf dem Lager sind
vom 29. bis 31. Juli mit Abschlusskreis am 31. Juli.

Wir bitten euch, eure Ankunft am 28. Juli zwischen 12 und
16 Uhr zu planen.

Am 1. August solltet ihr den Lagerplatz bis 14. Uhr verlassen
haben.

Offentliche Verkehrsmittel

Fur die An- und Abreise zum Lagerplatz stehen euch Bus
und Bahn zur Verfigung.

Welche geeigneten Reiseverbindungen es gibt, kéonnt ihr
hier nachschauen:
en-tur.no

ruter.no

vy.no oder

Die Haltestelle, zu der ihr wollt heil3t "Gran stasjon, Gran" in
Oppland. Von dort sind es ca. 2km bis zum Lagerplatz
(Horgenmoen 86, 2750 Gran). Nach Gran fahren die
Zuglinien L3, R30 und R30x und verschiedene Buslinien.
Fahrplane der Ziige L3, R30 und R30x:
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Da wir auf Fahrt viel in Bewegung sind und schwitzen ist
die Reinigung des Koérpers wichtig. Es ist klar, dass wir uns
nicht jeden Morgen unter eine warme Dusche stellen (so
wie Zuhause vielleicht), aber wir sollten im Blick haben,
dass alle in der Sippe sich regelmaRig und komplett
waschen.

Korperhygiene ist fiir den eigenen Koérper wichtig, aber
auch fur die Gruppe, in der ich auf Fahrt bin. Denn durch
z.B. dreckige Hande kénnen Schmutz und
Verunreinigungen ins Essen gelangen und die gesamte
Sippe kann eventuell erkranken. Vor dem Essen oder
Kochen, nach dem Toilettengang und nachdem wir Tiere
angefasst haben, waschen wir griindlich die Hande mit
Seife. Wenn sie sichtbar dreckig sind nattrlich auch.

Wir achten untereinander auf alle Mitglieder der Gruppe
und legen sonst mal einen gemeinsamen Waschtag am See
fur alle ein.

Auf Fahrt waschen wir uns 6fter mal in offentlichen
Gewdssern und reinigen auch unsere Kleidung von Hand
mit Wasser. Wir als Pfadfinder achten besonders darauf,
dass wir biologisch abbaubares Shampoo, Duschzeug und
Spulmittel nutzen, damit wir die Natur nicht schadigen.
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Schmutz & Schimmel

Lebensmittel, die keine Hitze vertragen (frische Wurst,
Milch, Sahne..), sollten wir nach dem Einkauf moglichst
sofort verzehren. Am besten kaufen wir nur Lebensmittel,
die nicht gekiihlt werden mussen. Diese sollten aber sauber
verpackt und trocken aufbewahrt werden.

Wenn wir Schimmel an unserem Essen entdecken, miissen
wir es auf jeden Fall wegschmeif3en. Die Gefahr, dass gerade
auf Wanderungen jemand erkrankt, ist zu grof3. Wir sollten
dabei bedenken, dass wir nicht nur den schimmelbefallenen
Teil wegschmeilen, sondern beim Brot zum Beispiel das
gesamte Brot weggetan werden muss. Wir sollten darauf
achten, dass die von uns verwendeten Sachen sauber sind.
Gerade beim Kochen ist dies besonders wichtig, da die
zubereiteten Lebensmittel Krankheiten schnell tibertragen
kénnen. Das Essgeschirr spulen wir so oft und so heil3 wie
moglich. Das schiitzt euch zum Beispiel vor Magen-Darm-
Erkrankungen.
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die nicht gekiihlt werden mussen. Diese sollten aber sauber
verpackt und trocken aufbewahrt werden.

Wenn wir Schimmel an unserem Essen entdecken, miissen
wir es auf jeden Fall wegschmeif3en. Die Gefahr, dass gerade
auf Wanderungen jemand erkrankt, ist zu gro3. Wir sollten
dabei bedenken, dass wir nicht nur den schimmelbefallenen
Teil wegschmeilen, sondern beim Brot zum Beispiel das
gesamte Brot weggetan werden muss. Wir sollten darauf
achten, dass die von uns verwendeten Sachen sauber sind.
Gerade beim Kochen ist dies besonders wichtig, da die
zubereiteten Lebensmittel Krankheiten schnell ibertragen
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groBer Wichtigkeit ist daher, dass man als Sippenfihrung
und Sippling versucht, die Ursache auszumachen, das
Problem schon friihzeitig zu erkennen und zu verhindern.

Sprecht Probleme offen an, oft erkennt man dann selbst,
dass man ein wenig Uberreagiert. Vermittelt zwischen
euren Sipplingen und probiert, sie durch gemeinsame
Erlebnisse wieder zusammenzuschweiflen. Lasst
Ausgrenzung nicht zu und geniefSt gemeinsam das
Abenteuer!
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Gruppenmitglieder vielleicht schon lange kennen und sonst
nie solche Probleme hatten. Man kann hier zwischen
inneren und auleren Einflissen unterscheiden.

Innere Einflisse koénnen z.B. schlechte interne
Aufgabenverteilung, schlechtes Delegieren der
Sippenfiihrung, nicht gentigend Verpflegung, etc. sein.

AuRere Einfliisse sind solche wie schlechtes Wetter,
Dunkelheit beim Zeltaufbau, erfolglose Schlafplatzsuche,
Krankheit, Blasen an den Fu3en usw.

Welche Probleme kénnen aus diesen Einfliissen entstehen?

» In der Sippe konnten sich zum Beispiel Gruppen bilden, die
gegeneinander agieren oder einzelne Personen werden
ausgegrenzt oder verletzt.

o Allgemeine schlechte Laune, Gereiztheit, Lustlosigkeit,
aber auch Aggressionen sind ein weiteres Resultat.

e Frustration auf allen Seiten, vor allem bei euch
Sippenfihrungen.

Wie geht man mit Problemen in der Sippe auf Fahrt um?

Das hdangt ganz davon ab, welche Ursache das Problem hat.
Oft sind die Grinde von Problemen banal und nichtig. In
Stresssituationen kommt es dann zu Uberreaktionen. Von
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Fahrtenkauderwelsch

Basics

Ja/Nein ja [ja]/nei [nei]
Bitte

veer sa god [wé:r so gu]
Danke takk [takk]
Guten Tag

god dag [gu da:g]
Guten Abend

god kveld [gu kwall]
Auf Wiedersehen

pa gjensyn [po jensyn]
Hallo hallo [hallu]
TschiiB hade [ha:dé]
Ich/Ich bin

jeg [jeil/jeg er [jei ar]
Ich heiRe...

jeg heter ... [jei he:ter]

Ich habe Sie nicht
verstanden

beklager, jeg forsto ikke
det du sa [Jbekla:ger, jei
forstu ikke: de du sa]
Ich spreche kein
Norwegisch

jeg snakker ikke norsk
[jei snakker ikke
norschk]

Wie heiBen Sie/Du?
hva heter du?

[wa he:ter du]

Wer? hvem? [wam]

Ist das...? er det..? [ar dé]
Was ist das?

hva er det? [wa ar dé]

Gefahr fare [fa:ré]
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Zahlen

len [en] 9 ni [ni] [famti]

2 to [twa] 10 ti [ti] 60 seksti

3 tre [tri] 20 tjue [chué] [saksti]

4 fire [fi:ré] 30 tretti 70 sptti [sotti]
5 fem [fam] [tratti] 80 atti [otti]
6 seks [seks] 40 forti 90 nitti [nitti]
7 sju [schi] [forti] 100 hundre
8 atte [otté] 50 femti [hiindré]

Zeit

Wieviel Uhr ist es? hva
er klokka? [wa ar klokka]

Mo mandag [manda:g]
Di tirsdag [tirschda:g]
Mi onsdag [onsda:g]
Do torsdag [tursda:g]
Fr fredag [fréda:g] jetzt na [no]
Sa lgrdag [l6rda:g]
So sgndag [sonda:g]

Wann? nar? [nor]

gestern i gar [i: gor]
heute i dag [i: da:g]
Uhrzeit klokkeslett morgen
[klokkéschlatt] i morgen [i: morgén]
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die Hilfsbereitschaft der Norweger kennen und spannende
Erfahrungen sind vorprogrammiert.

Fahrtenchronik

..ist einfach super! So viele Erlebnisse, Geschichten und
Erfahrungen haben es einfach verdient, fir die Ewigkeit in
einem Logbuch festgehalten zu werden. Auch wenn sich
manchmal niemand findet, der nach einem anstrengenden
Tag noch Lust hat, etwas zu schreiben, sollte unbedingt
doch jemand den Stift zur Hand nehmen und den Tag
Revue passieren lassen - ihr werdet es nicht bereuen. Wie
war das noch, damals in Schweden? Die Chronik ist das
Gedachtnis der Sippe in Form einer Dokumentation. Jeder
sollte einmal schreiben - viele Blickwinkel sind sehr
interessant, daneben ist noch Platz fir Zeichnungen und
spater kénnen Fotos eingeklebt werden.

Macht Fotos, sammelt Postkarten, Eintrittskarten, schreibt
einen kleinen Bericht und stellt spater eure Fahrt bei einem
Stammesabend oder Elternabend vor.

Zusammenhalt in der Sippe

Auf einer Fahrt kénnen diverse Probleme in der Sippe
auftreten, die mit bestimmten  Gegebenheiten
zusammenhdngen. Durch bestimmte Einflisse konnen
kleine Konflikte auBer Kontrolle geraten, obwohl sich die
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Brachflachen innerhalb von Landwirtschaftsland gelten
auch nicht als freie Natur.

Waldbrandgefahr

ACHTUNG: Im letzten Jahr gab es einen besonders
trockenen Sommer in Norwegen, sodass  ein
flachendeckendes Verbot fir offenes Feuer in der Natur
ausgesprochen wurde! Dieses Verbot umfasste sogar
sdmtliche Arten von Kochern. Sollte es 2019 wieder dazu
kommen, werden wir euch dartiber informieren!

Solche Verbote sollte man ernst nehmen, da sie nicht
leichtfertig ausgesprochen werden, dem Schutz der Natur
dienen und groReren Katastrophen vorbeugen sollen.

Sollte es dieses Jahr wieder ein solches Verbot geben,
brauchen wir also Alternativen zu unseren Kochern und
Kochfeuern (auf ausgewiesenen Feuerstellen!), wenn wir
etwas Warmes essen wollen. Eine schone Idee, bei der man
nebenbei auch die Landsleute ndher kennen lernt, ist an
den Wohnhausern zu klingeln, die Situation zu erklaren
und um das kochen der Nudeln 0.4. zu bitten. Es erfordert
etwas mehr Planung, etwas mehr Zeit, etwas weniger
Unabhangigkeit. Doch es bereichert an Erlebnissen,
Gesprachen und Verantwortungsbewusstsein. Man lernt
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Wasser
Wasser vann [wann]

Trinkwasser
drikkevann
[drizkkewann]

Dirfen wir unsere
Trinkflaschen auffillen?

Wir
Wir sind... vier... [wi

ar..]

Pfadfinder
speider [speider]

Deutschland
Tyskland [Tysklann]

Crientierung
Links venstre [wenstré]

Rechts hgyre [hoyré]

Kan vi fa lov til a fylle pa
drikkeflaskene vare?

[kann wi fo low til o fyllé
podrikke:fla:skene wore]

Quelle kilde [childé]

wandern
vandre [wandré]

auf Wanderschaft
pa vandring [po
wandring]

auf Reisen
pa reise [po reisé]

Geradeaus
rett frem [rett fra:m)]
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erste/zweite/dritte
forst(forsté]/
andre [andré]
tredjetre:djé]
StraRe gate [ga:té]

LandstraRe
landevei [landewei]

Norden/Stiden/
Westen/Osten

nor [nur]/ser [sor]/

vest [west]/ast [6st]
Wie weit?

hvor langt? [wur la:ngt]

Wo? hvor? [wur]
Wohin?

hvor(hen)?
[wur/worha:n]

Woist...?
hvor er...? [wur ar]

‘Wie komme ich nach...?
Khvordan kommer jeg

meg til...7

[wurda:n kummer jei
mei til]

hier her [ha:r]

nach til [til]

in der Ndhe von
ineerheten av
[i ndrhe:ten a:w]

bei ved [we]

Landkarte
(land)kart [lannka:rt]

Wanderkarte
turkart [tirka:rt]

Stadtplan bykart
[byka:rt]

Wanderweg
turvei [tirwei]

Berg fjell [fjall]
Tal dal [da:1]

See sj@ [sj0]
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e Tiereund Vogel nicht stéren, vor allem nicht
wahrend der Brut und Aufzucht

e Pflanzen nicht beschadigen, vor allem keine
bedrohten oder empfindlichen Arten

e keine dauerhaften Spuren in der Vegetation und
im Geldnde hinterlassen

e eingerichtete Rast- und Feuerplatze benutzen und
besonders vorsichtig mit Feuer umgehen

e das Bedurfnis anderer Menschen nach Abstand
und Ruhe respektieren

e keine Zelte nahe an bewohnten Hausern oder
Hiutten aufstellen (Mindestabstand 150 m, sofern
es keine Ausnahmevorschrift gibt)

e Weidevieh nicht stéren

e Wirtschafts- und Nutzungsinteressen
respektieren

e Junger Wald darf nicht beschadigt werden!

Mit der Kohte durft ihr bis zu zwei Nachte in der freien
Natur im Flachland tbernachten, ohne den Grundbesitzer
zu fragen, im Hochgebirge und abgelegenen Gebieten
langer. Auf Landwirtschaftsland darf ein Zelt nur mit
Erlaubnis des Grundbesitzers aufgestellt werden. Kleinere
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e Salzwasserfische kostenfrei angeln

Thr durft euch also auf allen Wegen und Pfaden bewegen
und in der freien Natur Uberall anhalten und rasten, aufRer
nahe an bewohnten Hiitten oder Hausern.

Aber: Lagerfeuer sind nur auf offiziellen Zeltplatzen
erlaubt und in der freien Natur verboten!

Nun gibt einem das Jedermannsrecht nicht das Recht, in der
Natur zu tun und zu lassen was man mochte. Es ist mit der
Erwartungshaltung verbunden, dass man verantwortungs-
bewusst damit umgeht und sich so verhalt, dass niemand
dadurch Schaden nimmt. Weder die Natur, die uns umgibt,
noch andere Mitmenschen.

Deshalb wird folgendes vorausgesetzt und solltet ihr
beachten:

e keine Abkirzungen tiber Landwirtschafts-land,
Bauernhofe oder in der Nahe bewohnter Hauser
oder Hutten nehmen

e Aufenthaltsregeln fiir Erholungs- und
Naturschutzgebiete beachten, um Abnutzung zu
vermeiden und Ruicksicht auf empfindliche
Lebensrdaume von Tieren und Pflanzen zu
nehmen
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Meer hav [ha:w]
Bach bekk [bekk]
Verkehr

Zug tog [tog]

Bahnhof
jernbanestasjon
[jarnba:néstaschun]

Bus buss [biiss]

Busbahnhof
busstasjon [buisstaschun)]

Schiff skip [schi:p]
Fahre ferije [farjé]

Fahrkarte billett [billett]

Einkaufen
gedffnet dpent [opant]

geschlossen stengt
[stangt]

Fluss elv [alw]

Fahrplan
ruteplan [rtteplan]

Ermagigung
reduksjon [rédiikschun]

Schuler elev [ale:v]

Student student
[stadént]

Gruppentarif
gruppetariff
[grippetariff]

Verspatung
forsinkelse [forsinkelse]

Kilo kilo [chilu]

Liter liter [liter]
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Wieviel kostet das?
hvor mye koster det?
[wur myé kustar de]

kostenlos gratis [gratis]
Essen mat [ma:t]

Geldautomat
minibank [minibank]

Geldwechseln
pengeveksling
[pangewekschli:ng]

Bank bank [bank]

Brot/Milch/Reis/Nudeln
bred [brod]/

melk [malk]/

ris [ri:s]/

pasta [pasta)

vegetarisch
vegetarisk [wegetarisk]

Lebensmittelgeschaft
matbutikk [matbtitick]

Outdoorgeschaft
friluftslivbutikk
[fri:ltftsli:wbutick]

Schuhmacher
skomaker [skuma:ker]

Kneipe pub [pub]
Post post [post]

Briefmarken
frimerker [fri:markér]

Telefonkarten
telefonkort [telefunkort]

Telefonzelle
telefonkiosk[telefunchos
k]

Seil tau [tad]
Kerzen lys [lys]

Lampendl
lampeolje [la:mpéoljé]

Benzin bensin [bensin]

Spiritus sprit [spri:t]
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einmal zu wenig. Mit einer freundlichen Frage 6ffnet man
sich meist Tur und Tor und hat auch gleich schon mal
Kontakt zu Einheimischen gekntpft. Bemuht Euch, ein
paar wichtige Satze und Wérter auf Norwegisch zu lernen
und benutzt sie auch! Auch wenn ihr die Worter nicht
immer richtig aussprecht - es zeigt, dass ihr bemiiht und an
dem Land interessiert seid - und dartiber freuen sich alle!

Jedermannsrecht

In Norwegen gilt das Jedermannsrecht (norwegisch:
Allemansretten, englisch: right to roam). Es ist Teil des
kulturellen Erbes Norwegens und gibt den Menschen das
Recht, sich in Wald und Feld, auf Flissen und Seen, in den
Schéaren und im Gebirge zu bewegen - unabhangig davon,
wem der Grund und Boden gehort.

Das Jedermannsrecht gilt in der freien Natur. Hier darf
man:

e sich zu FufS und auf Skiern frei bewegen
e rasten und Uibernachten
e auf Pfaden und Wegen reiten und Rad fahren

e baden, paddeln, rudern und segeln

e Beeren, Pilze und Blumen pflicken
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oder in der Stadt aufhalten und sich der Kontakt
mit anderen Jugendgruppen oder
Einwohner*innen ergibt. Wir mussen nicht sofort
misstrauisch sein und Boses wittern, aber die
Geldbérse und Reiseunterlagen sollten wir bei uns
tragen und nicht offensichtlich herumliegen
lassen.

e Wenn sich einzelne Mitglieder unserer Sippe in
getrennten Gruppen aufmachen wollen, ist es
unerlasslich, dass diese mindestens drei Personen
sind. So kann im Notfall eine Person Hilfe holen
und die andere Person die*den Verletze™n
versorgen. Auch ist es sicherer, in einer Gruppe
eine Stadt oder eine Gegend zu erkunden. Trennt
euch nur mit ganz eindeutigen Verabredungen
zum Wiedertreffen!

e Sicher ist euch klar, dass wir Pfadfinder*innen in
der Offentlichkeit immer einen guten Eindruck
machen wollen, keinen Mull rumliegen lassen,
fremdes Eigentum nicht beschadigen und nicht
Trampen. An LandstraBen wandern wir nicht.

Wir sind Gaste in Norwegen und wollen uns auch so
verhalten. Wenn ihr Euch nicht sicher seid, ob etwas
erlaubt oder verboten ist, fragt lieber einmal zu oft nach als

BdP Bundesfahrt Norwegen Seite 22

oder in der Stadt aufhalten und sich der Kontakt
mit anderen Jugendgruppen oder
Einwohner*innen ergibt. Wir mussen nicht sofort
misstrauisch sein und Boses wittern, aber die
Geldbérse und Reiseunterlagen sollten wir bei uns
tragen und nicht offensichtlich herumliegen
lassen.

e Wenn sich einzelne Mitglieder unserer Sippe in
getrennten Gruppen aufmachen wollen, ist es
unerlasslich, dass diese mindestens drei Personen
sind. So kann im Notfall eine Person Hilfe holen
und die andere Person die*den Verletze™n
versorgen. Auch ist es sicherer, in einer Gruppe
eine Stadt oder eine Gegend zu erkunden. Trennt
euch nur mit ganz eindeutigen Verabredungen
zum Wiedertreffen!

e Sicher ist euch klar, dass wir Pfadfinder*innen in
der Offentlichkeit immer einen guten Eindruck
machen wollen, keinen Mull rumliegen lassen,
fremdes Eigentum nicht beschadigen und nicht
Trampen. An LandstraBen wandern wir nicht.

Wir sind Gaste in Norwegen und wollen uns auch so
verhalten. Wenn ihr Euch nicht sicher seid, ob etwas
erlaubt oder verboten ist, fragt lieber einmal zu oft nach als

BdP Bundesfahrt Norwegen

Seite 19

Lagerplatz
Zelt telt [talt]

Schlafplatz
soveplass [sowépla:ss]

schlafen sove [sow¢]
Scheune lave [lowé]
Strand strand [strand]
Wiese eng [eng]
Wald sko [skug]
erlaubt tillatt [tillatt]
Notfall

Notfall ngdsfall
[nodsfall]

Notruf ngdrop [nédrup]

Rettungswagen
redningsbil [radningsbi:1]

Hubschrauber
helikopter [helli:'koptéar]

Arzt lege [l4gé]

verboten forbudt
[forbtt]

Lagerfeuer eirbal
[lajrbol]

Diurfen wir ein kleines
Lagerfeuer machen?

far vi lov til & sette opp et
lite leirbal?

[for wi low till o satté
upp ett li:té lajrbol]

Krankenhaus
sykehus [sykéhtis]

bewuBtlos
bevisstlas [bevisstlos]

krank syk [syk]

schmerzen haben
ha vondt [ha wundt]
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Verbrennung
forbrenning
[forbranning]

Durchfall diaré [diaré]

Zecke tagg [tagg]
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Verhalten auf Fahrt

In Norwegen zu Gast

Wenn wir auf Fahrt sind, sind wir Géste in einem anderen
Land und in einer anderen Kultur. In vielen Landern haben
wir als Pfadfinder*innen, ein gutes Image und einen guten
Ruf. Dennoch ist auf Fahrt sein auch immer ein wildes
Abenteuer und es koénnen unvorhergesehene Dinge
passieren.

e Wir sollten daher auf die gesamte Gruppe achten
und uns nicht in gefdhrliche Situationen begeben.
Wenn wir vor Ort in eine missliche Lage kommen,
weil wir zum Beispiel das Fahrtengebiet
unterschatzt haben oder der Berg groRer und
steiler ist, als er von unten aussah, dann ist es
sinnvoll, sich Hilfe vor Ort zu holen. Dies kann von
Einheimischen sein oder im Notfall von der Polizei
oder Feuerwehr.

e Wir achten gemeinsam darauf, dass wir uns als
Sippe in keine gefahrlichen Naturgebiete bewegen
und uns in Gefahr begeben.

e AuBerdem sind wir als Gruppe gemeinsam
wachsam, wenn wir uns auf offentlichen Platzen
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